





PROBLEMAS QUE RESUELVE UMBRAL

Disenada para ayudar a superar las pruebas fisicas de oposiciones.

Entrenamientos genéricos ineficientes.
Falta de control y fatiga.

Lesiones recurrentes.

Progreso irregular.

Decisiones basadas en intuicion
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QUE ES UMBRAL

Control y planificacion

n UMBRAL permite controlar y planificar

entrenamientos basados en medicion continua y
DICIEMBRE DE 2025 asistencia inteligente personalizada.

SWIMMING Enfoque en objetivos

La plataforma adapta cada sesion a los objetivos
del usuario y su estado fisico actual para optimizar
resultados.

& STRENGTH

Prevencion y seguridad

UMBRAL analiza datos para ajustar cargasy
prevenir riesgos, asegurando un progreso
constante y seguro.







FUNCIONALIDADES CLAVE

Entrenamiento individualizado

Ofrece planes de entrenamiento personalizados segun el nivel y
condiciones del usuario para maxima eficacia.

Control preciso de carga y fatiga

Monitorea carga, fatiga y riesgo de lesidon para optimizar la seguridad y
rendimiento del entrenamiento.

Simulacion inteligente de pruebas

Simula pruebas fisicas especificas para oposiciones, ayudando a preparar
con precision y confianza.

Seguimiento continuo basado en datos

Permite un seguimiento constante y analisis de datos para ajustar y
mejorar el entrenamiento continuamente.

Sport data science
Estudio y generacion continua de data especifica de oposiciones.

Elige una Oposicion

Selecciona la convocatoria activa para cargar sus pruebas y
baremos especificos.

ZAMORA

Bomberos Zamora 2024

B 1 Pruebas disponibles

MALAGA
Bomberos Malaga 2023

i 4 Pruebas disponibles

GRANADA
Bomberos Granada 2024

B 4 Pruebas disponibles




DIFERENCIAL COMPETITIVO

Enfoque en calidad y sostenibilidad

UMBRAL prioriza entrenar mejor, no mas, asegurando un
progreso sostenible y eficiente en el tiempo.

Decisiones basadas en datos

La app usa datos objetivos para reducir riesgos de lesiones
y optimizar el rendimiento deportivo.

Mentalidad de deportista de élite

UMBRAL ofrece herramientas profesionales para
opositores, aplicando métodos de alto nivel en el
entrenamiento.

Prevencion sobre recuperacion

El sistema minimiza interrupciones priorizando la
prevencion antes que la recuperacion de lesiones.
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ENTRENA CON
JA EN TIEMPO
REAL




¢Como quieres entrenar?

Entreno Libre

Solo registraremos los datos de tu wearable.

Entreno Guiado

Tu defines las series y ritmos. La |IA te avisa.

Plan Inteligente (IA)

Generar una rutina optimizada para esta prueba.

IA INTEGRADA

Entrena como siempre.

UMBRAL se adapta a al smartwatch, auriculares, y
ritmos de cada usuario.

La IA da avisos precisos para que permita
aprovechar al maximo la sesion de
entrenamiento.

¢Ritmo lento? j;Exceso de fatiga? UMBRAL ayuda
a corregir los ciclos de entreno y alerta la fatiga
muscular, y el riesgo de lesiones.
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